
Eco - HMS kjøring

Veiledning

Etter trykk på link til eco - kjøring

Du trenger nyere program av:

•Internet Explorer

•Flash

•Shockwave

(”Nye” brukere : side 2-6, ”Gml” brukere:  side 5-6)



1. Åpningsbilde
A. Sjekker om browser (IE)+ tilleggsprogram OK. 

Hvis ikke må disse lastes ned (se anvisning)
B. Klikk på Ny Bruker (kun v/bruk første gang) 

2. Brukerinformasjon
A. Fylles kun ut første gang. 
B. .ǊǳƪŜǊƴŀǾƴ ΥέŜ-Ƴŀƛƭ ŀŘǊŜǎǎŜέ
C. Velg passord , min 4 tegn
D. Yƭƛƪƪ ŘŜǊŜǘǘŜǊ Ǉň έƻǇǇǊŜǘǘ ōǊǳƪŜǊέ
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3. Logg inn
A. ditt brukernavn (e-mail adresse ) kommer opp  

første gang
B. Skriv inn ditt valgte passord  min. 4 tegn
/Φ ¢Ǌȅƪƪ Ǉň έƭƻƎƎ ƛƴƴέ
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4. Registrer lisensnøkkel
!Φ {ƪǊƛǾ ƛƴƴ ǘƛƭŘŜƭǘ ƭƛǎŜƴǎƴǳƳƳŜǊ ƻƎ ǘǊȅƪƪ έwŜƎƛǎǘǊŜǊέ
B. Registreres kun første gang
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5. Åpne startsiden
Klikk på kursnavnet for å starte
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6. Startsiden
A. Se informasjon til høyre
B.   Klikk på logg ut ςnår du går ut av kurset
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7. Innlogging ςsenere
A. Ved senere innlogging

skriver du kun  inn    
brukernavn og passord

B. Hvis du stanset i kurset,
fortsetter du ved å trykke
έ{ǘŀǊǘ ƪǳǊǎέ


